
75%
zajęć to
praktyka!

�Zajęcia prowadzone w ramach kursu

• Podstawy przetrwania
• Pierwsza pomoc w warunkach ekstremalnych
• Bezpieczeństwo żywności i wody
• Budowa schronienia i ochrona przed warunkami 
  atmosferycznymi
• Nawigacja i poruszanie się w terenie
• Ochrona przed zagrożeniami cywilizacyjnymi
• Taktyka przetrwania w warunkach wojennych
• Obrona i bezpieczeństwo osobiste
• Strzelnica
• Komunikacja w sytuacjach kryzysowych
• Warsztaty praktyczne – symulacje
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�Czego się nauczysz na kursie Specjalisty ds. bezpieczeństwa 
i zarządzania kryzysowego?
�Reagowania w sytuacjach kryzysowych
�Organizowania i koordynowania działań
�Komunikacji w sytuacjach zagrożenia
�Zarządzania zespołem w trudnych warunkach
�Współpracy z służbami ratunkowymi

Zapisz się online >>

lub w sekretariacie �żak

Łączna liczba godzin 120, 
w tym 90 godzin zajęć praktycznych.
�W �żak stawiamy na praktykę. 

Specjalista ds. bezpieczeństwa
i zarządzania kryzysowego

według danych ONZ liczba katastrof związanych z klimatem 
wzrosła niemal pięciokrotnie w ciągu ostatnich 50 lat.
To sprawia, że kompetencje z zakresu bezpieczeństwa i reago-
wania kryzysowego stają się potrzebne dla drugiego człowieka.

Czy wiesz, że...

https://zak.edu.pl/zapisz-sie-online

